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တၢ်် �ဟ့ၣ််��နီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� COVID-19
သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ခ်ိၣ်��ရ်ိၣ်��နၣ်�်ဘဲရၢး�း(စ)တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � (COVID-19) ဒီးး�မၤၤပတ်ုာ်��စၢၤ�ၤ တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�အသးးတဖၣ် �်
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ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအိၣ််��ပာ််�လီၤၤ�ဆီီဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤဝံၤၤ�အလီၢ််� �
ခံံ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ပျၢ််� �က်ွံာ်���အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီ
ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဂၤၤန့ၣ်� �် တဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်
ယိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ကရၤၤလီၤၤ� တၢ်် �ဆါါဘၣ် �်ဂာ််�ဆူူပှၤၤ�ဂၤၤ

အအိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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5
နမၤၤပတ်ုာ်��စၢၤ�ၤ COVID-19 သ့့ခီီဖျိိ �နသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ပနီၣ်��်ဒီးး� 
တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ် �်, လၢၢအပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�-
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တၢ်် �တဖၣ် �်အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ယိိယိိဖိိတဖၣ် �် လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤ
လီၤၤ�နနီၢ််� �ကစၢ်် �အသးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ် �် ကအိၣ််��ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��
ချ့့�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �် မၤၤဆိးး�က့့ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �
သ့့လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �မဲာ််��အဝဲဲသ့်ၣ်��အစၢၤ�ၤသွဲၣ်��� 
မ့့တမ့ၢ်� � ကလုာ်��ဒူၣ်��်ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �

•	 တၢ်် �ကူးး�

•	 တၢ်် �ကသါါတလၢၢသါါ

တၢ်် �ဃုုမၤၤန့ၢ်�် �ကသံၣ်��ကသီတၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တဘျီီ �ဃီဖဲဲနၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�လၢၢနအ်ဲၣ်��တဂၤၤ
အိၣ််��ဒီးး�ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �တၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�, ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�

•	 တၢ်် �ကသါါကီီခဲဲ

•	 သးးနါါပှၢ််� �ဆါါ မ့့တမ့ၢ်� � သးးနါါပှၢ််� �ဃၢၢ

•	 တၢ်် �သးးကဒံံကဒါါဒံံဝ့ၤၤ�ဝီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � မံံပၢၢ််� �ထီၣ််��တန့ၢ်�် �

•	 ထးးခိၣ််��ဖံးး� မ့့တမ့ၢ်� � မဲာ််��သၣ််�ထီၣ််��လုးး�ထီၣ််��လါါ

စရီီအံၤၤ�တပၣ််�ဃုာ််��ခဲဲလၢာ််��ခဲဲဆ့့ဘၣ််�. ဝံံသးးစူၤၤ�တၢၣ််��ပီၣ််��တဲဲသကိးး� နကသံၣ်��ကသီ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤလၢၢ တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်အဂၤၤတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအနးးတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ချုး�း�နံၤၤ�ချုး�း�သီီအဂီၢ််� �, လဲၤၤ�က်ွၢ်� �ဖဲဲ CDC ခိၣ််�� ရိၣ််��နၣ်�်
ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � 2019 ပှာ််��ယဲၤၤ�ကဘျံးး� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

လၢၢပှၤၤ�အါါတက့ၢ်� �, ကဆူးး�က့့ဆါါဘီီထ်ီၣ်�� နးးနးးက

လဲာ််�� သတူၢ််� �ကလာ််�ခီီဖျိိ �  ဘဲဲရၢး�း(စ) တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � 
လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်�� COVID-19 န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢ
အစှၤၤ�ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�

တၢ်် �သူၣ််��ပျံၤၤ� �သးးဖုးး�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� COVID-19 
ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��ပှၤၤ�လၢၢကဟးးဆှဲးး�� မ့့တမ့ၢ်� � ဂ့်ၢ်� �လိာ််��ပှၤၤ�အဂၤၤဖဲဲ အဝဲဲသ့ၣ်��တ
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အဂီၢ််� �
ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�သူၣ််��က့့သးးပှၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�အသးးနံၣ်��်အိၣ််�� ထီီရီၤၤ�တနံၣ်��် လၢၢ
အအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါထၢၢလၢၢ န့ၣ်� �် တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အါါ လၢၢက
အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါနးးနးးကလဲာ််��လၢၢ အပိာ််��ထဲွဲ�ထီၣ််�� COVID-19 
အခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 သ့့ကဆှီီ�နစုတဖၣ််�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ဒီးး�ဆးးပၠၣ်��ဒီးး�ထံံအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 20 စဲးး�ကီးး�, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �
ဖဲဲနသြံ�ံနါါဒ့့, ကူးး�, ကဆဲဲဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �လုၢ််� �ထံံဒၢး�းဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဒီးး�တချုး�း�အီၣ််��
တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

•	 ဖဲဲအိၣ််��လၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ �အကျါါ�အခါါ, ထီီဃာ််�တၢ်် �ကံးး� ညာ် �်နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��လၢၢ
အမၤၤဘၢၢနကိာ််��ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � နါါဒ့့န့ၣ်� �် တက့ၢ်� �.

•	 ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ထိးး�ဘူးး�ဖီၣ််��ဘူးး�နမဲာ််��ချံံ� , နါါဒ့့, ဒီးး�ကိာ််��ပူၤၤ�ဒီးး�စုုလၢၢ တသ့့ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

•	 အိၣ််��လၢၢဟံၣ်��ဖဲဲနဆိးး�က့့အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

•	 မၤၤဘၢၢနတၢ်် �ကူးး� မ့့တမ့ၢ်� � နတၢ်် �ကဆဲဲဒီးး�ထံးး�ၡူူစးးခိိ , ဝံၤၤ�ဒီးး�တၢၤၤ� က်ွံာ်���ထံးး�ၡူူဆူူတဃၣ်် �ဒၢၢ
အပူၤၤ�တက့ၢ်� �.
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cdc.gov/coronavirus


