
#အိၣ်လၢဟံၣ် မံၣ်နံၣ်စိထၣ်
လါမာ်ရှး ၂၇ - လါအ့ြဖ့ၣ် ၁၀ 

လဲၤဆူပနံာ်ရိကျး (Grocery Store) သ့

လဲၤဆူကသံၣ်သရၣ်တၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီ ဒီးကသံၣ်ကျးသ့

တၢ်ရ့လိာ်မုာ ်လိာ်သး, မ့တမ့ၢ ် တၢ်ပာ်ဖှ ိၣ်ထီၣ်သးလၢကရူၢ ်
မ့တမ့ၢ ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်ခွ ဲး လၢတၢ်အိၣ်သးအဖီခိၣ်န့ၣ် နလဲၤဟးအိၣ်သကိး နဟံၣ်ဖိဃီဖိ,  
ပှၤလၢနအဲၣ်လၢတၢ်ဆါဟံၣ် မ့တမ့ၢ ် လၢတၢ်ကွၢ ်ထွ ဲပှၤသးပှၢ ်အလီၢ်တသ့ဘၣ်

တၢ်လၢနမၤသ့ -

ဝံသးစူၤ အိၣ်စီၤစုၤယံၤ 

နသးဒီး ပှၤအဂၤ

၆ ခီၣ်ယီၢ် တက့ၢ် 

mn.gov/stayhomemn

ဟးကသုၣ်ကသီစၢၤ နထွံၣ်, ဒိးလိာ်ကွဲနလ့ၣ်ယီၢ်, ဟးလၢန့ဆၢၣ် တၢ်ဘၣ်တ့
အကျါသ့

လဲၤဟံးန့ၢ် တၢ်လၢအလီၢ်အိၣ်သပှၢ်ကတၢၢ် လၢပှၤလၢနခိၣ်နဃၢၤ ဒီး 
နဟံၣ်ဖိဃီဖိပှၤလၢနအဲၣ် လၢအလိၣ်တၢ်မၤစၢၤတဖၣ် အဂီၢ်သ့

လဲၤဟံးန့ၢ် တၢ်အီၣ်လၢတၢ်မၤလိာ်ဆိပာ်အီၤ, ဟးဆှၢတၢ်အီၣ်, မ့တမ့ၢ် 

တၢ်အီၣ်လၢနမၤလိာ်စီၤစိအီၤလၢသိလ့ၣ်ပူၤသ့, လၢတၢ်အီၣ်ကျးလၢ
အအိၣ်ဘူးဒီးနအိၣ်ဆိးအလီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်သ့ဝဲ

တၢ်လၢနမၤတသ့ -

လဲၤဆူတၢ်မၤလၢ တမ့ၢ်တၢ်မၤလီၢ်လၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်အီၤဒ်အမ့ၢ်တၢ်မၤလီၢ်လၢ 
အလီၢ်အိၣ်သပှၢ်ကတၢၢ်ဘၣ်န့ၣ်တသ့ဘၣ်


